I THUAJ JO GRIPIT PANDEMIK

Sémundjet si gripi pérhapen népérmjet:

« Kollitjes
« Teshtitjes
e Duarve té papastra

Pér té parandaluar pérhapjen e gripit

Kur té kolliteni apo teshtiteni,
vendosni para gojés ose hundés
njé shami ose pjesén

e brendshme té parakrahut.

JO duart!

Lajini duart rregullisht me
ujé dhe sapun.
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NESE JENI I SEMURE

Nése ju nevojitet té dilni né
ambjente té jashtme mos
shkoni né vende né té cilat ka
grumbullime njerézish.

Qéndroni né shtépi dhe
njoftoni mjekun tuaj
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