DIGA NAO A GRIPE PANDEMICA

Doengas como a gripe propagam-se através de:

e Tosse

o Espirros
» Maos sujas

Para ajudar a evitar a propagacao da gripe

Ao tossir ou espirrar, cubra a
boca e o0 nariz com um lenco ou
com o antebrago

NAO com suas mios!

Lave as maos
frequentemente
com agua e sabao
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DIGA NAO A GRIPE PANDEMICA

Se vocé esta doente

N3ao saia de casa

’ e contate um funcionario
- do sistema de saude

Se vocé precisar de sair,
evite ir a lugares
com muita gente
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