SPUNE NU GRIPEI PANDEMICE

Imbolnavirile similare cu gripa se raspindesc prin:

- Tuse
« Starnut

- Atingerea suprafetelor contaminate

Pentru a opri raspindirea gripei:

Atunci cind tusiti sau stranutati,
acoperiti nasul si gura cu batista
sau cu mineca

Nu cu minal

Spalati-va frecvent pe miini
Cu apa si sapun

YUSAID

$ FROM THE AMERICAN PEOPLE

IOM International Organization for Migration



SPUNE NU GRIPEI PANDEMICE

Daca sunteti bolnav:
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Daca trebuie sa esiti, evitati
locurile aglomerate

Stati acasa si informati de
urgenta medicul de familie




