
Atunci cînd tuşiţi sau strănutaţi , 
acoperiţi nasul şi gura cu batista 
sau cu mîneca 
Nu cu mîna!

Spălaţi-vă frecvent pe mîini 
cu apă şi săpun 

Pentru a opri răspîndirea gripei:

• Tuse 
• Stărnut 
• Atingerea suprafeţelor contaminate

SPUNE NU GRIPEI PANDEMICE

Îmbolnăvirile similare cu gripa se răspîndesc prin:



Staţi acasă şi informaţi de 
urgenţă  medicul de familie

Dacă trebuie să eşiţi, evitaţi 
locurile aglomerate

SPUNE NU GRIPEI PANDEMICE

Dacă sunteţi bolnav:


