
Uma ukhwehlela noma  
uthimula,  vala  umlomo 
nekhala ngeduku noma  
ngengalo yakho.
HAYI ngezandla zakho! 

Jwayela ukugeza izandla 
zakho ngensipho namanzi

Ukuze ugweme ukwanda kwalomkhuhlane:

•Ukukhwehlela
• Ukuthimula
• Izandla ezingcolile

GWEMA  UKUGULISWA  UBHUBHANE  LOMKHUHLANE

Ukugula Kohlobo lwalomkhuhlane lwandiswa:



Hlala ekhaya, wazise oku-
nakekelayo ngezempilo

Uma kufanelekile ukuba 
uhambe, ungayi endaweni 
enezihlwele zabantu

GWEMA  UKUGULISWA  UBHUBHANE  LOMKHUHLANE

Uma ugula


